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目的 
若年女性の望まぬ妊娠を防ぐ 
 

内容 

① 居場所づくり ピアサポートひいらぎCafé 
毎月第 1・３日曜日 19：00～21：00 開催 年２４回 
会場 パプ日替りママ 
 

② スタッフ研修会（当事者を含む）５回 
講師 山下明美／CAP プロジェクトおかやま 

③ アウトリーチ 
土曜日 19：00～20：00 岡山市北区の高島屋裏にて 
居場所・サポート内容告知カードを手渡し ８回 

 

成果 

居場所カフェ運営によって若年女性・シングルマザーの抱える悩みを聞きつつ、それぞ
れに必要と思われる支援先に繋いでいくことができた。 
 
 

今後
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不本意な性交に至る原因は複数あるが、自己肯定感の低さ、収入の低さ、社会的つながりの狭さ・希
薄さから、刹那的にあるいは自虐的に目の前の異性に縋りつく傾向が感じなれた。また安心して住め
る場所がない（家に居づらい、同棲を解消したい）ことから、常に疲労感を感じており、先行きを冷
静に考えることができない状況に陥っている人も多かった。当プロジェクトでは２０２４年度はシェ
アハウスの提供を始めたので、一晩でも一週間でも安心して寝泊まりできる環境を提供しつつ、望ま
しい選択ができるよう支援していきたい。 
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居場所Café この日は弁当作りをしながら悩みを聞いた 安い弁当箱であるが 持ち帰り OK にし
たらとても喜ばれた。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


